SPRAWOZDANIE
Z. REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na 2010 rok



Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii Rada Gminy Bojszowy w dniu 28

grudnia 2009 roku uchwalita Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2010 rok.

Gtéwnym celem programu bylo ograniczenie zjawiska narkomanii wsrod dzieci
i mlodziezy, a takze uswiadomienie spoteczenstwu skali problemu i wspolpracy w zakresie

zapobiegania narkomanii. Program obejmowatl nastgpujace strategie dziatan:

STRATEGIE I METODY REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
Strategie informacyjne (metody):

e pogadanka

e spotkanie ze specjalistg

e prezentacja filmu pelnometrazowego, wideo
e wycieczka tematyczna

e praca w oparciu o tekst przewodni (ksiazke)

e prezentacja teatralna i parateatralna itp.

Strategie edukacyjne (metody):

e realizacja znanych programow edukacyjnych

e krag uczué

e rysunki

e przedstawienia

e burza moézgoéw

o dyskusja

e symulacja réznych sytuacji zyciowych np.: rozwiazywanie wyimaginowanego
konfliktu

o technika uzupetniania zdan

e gryizabawy dydaktyczne

e praca w matych grupach

e metody pedagogiki zabawy

e happeningi

e uroczystosci



Strategia dzialan alternatywnych (metody)

e kola zainteresowan

e spotkania hobbystéw
e wycieczki

e festyny

e zajecia i zawody sportowe

Strategie informacyjne (metody)

e interwencja w Srodowisku domowym

e interwencja w srodowisku szkolnym

e interwencja w sytuacji kryzysu rozwojowego (prowadzona przez specjalistg)
e pomoc psychologiczna, pedagogiczna

e terapia specjalistyczna indywidualna, grupowa.

Zadania programu skoncentrowane byly na:
e Strategii rozwoju umiejetnosci wychowawcezych
Gtowne sposoby postgpowania to:

- edukacja oraz zachecanie rodzicéw (i innych dorostych) do pelnienia roli pozytywnych
wzorcow dotyczaca takich umiejetnosci jak: porozumienie z dzie¢mi, rozwigzywanie

konfliktow, itp;
- utworzenie grupy wsparcia dla rodzicow (“szkota rodzicow”).

Dzialania te mialy na celu poprawe funkcjonowania rodzin, wzmacnianie wigzi migdzy
dzieémi a rodzicami, ktére przeciwdzialajg pojawieniu si¢ i nasileniu ryzykownych

zachowan.



e Strategii edukacji rowiesniczej

Wplywanie na zachowanie miodziezy poprzez ksztattowanie liderow grup mtodziezowych,
ktorzy wplywali pozytywnie na zachowania i postawy wobec narkotykéw swoich
réwiesnikow. Strategia ta realizowana byla poprzez edukacje i warsztaty dla tychze lideréw

na terenie szké6t i PWD.

e Strategii edukacji normatywnej

Celem tych dziatan byto oslabienie subiektywnej presji sktaniajacej do siggania po narkotyki
poprzez korygowanie blednych przekonan na temat rozmiaréw, skutkow i mitow dotyczacych

powszechnosci stosowania narkotykow.

e Strategii ksztaltowania umiejetnosci zyciowych

Dziatania wéréd mlodziezy mialy na celu wyksztalcenie postaw asertywnych, budowania
pozytywnego obrazu siebie i wysokiej samooceny, nauka radzenia sobie ze stresem, lekiem,
niepowodzeniami, nauka podejmowania decyzji, krytycznego myslenia, umiejgtnosci

osiagania celéw i zaspokajania potrzeb w konstruktywny sposob.

e Strategii alternatyw

Stwarzanie mozliwosci alternatywnych sposobéw spedzania czasu wolnego poprzez
organizowanie zajg¢ sportowych, konkursow plastycznych, zaje¢ pozalekcyjnych oraz innych
form aktywnosci, ktore sprzyjaja rozwojowi i minimalizujg prawdopodobienstwo siggania po

narkotyki.

e Strategii rozwoju zasob6éw Srodowiskowych

Opracowanie oraz upowszechnianie materialéw informacyjno-edukacyjnych dla lokalnych

animatoréw dziatan profilaktycznych. W celu informowania spoleczenstwa o srodkach



psychoaktywnych, zwigzanych z nimi zagrozeniach, metodach zapobiegania im, a takze o

mozliwosci uzyskania pomocy w odpowiednich instytucjach.

Profilaktyka ryzykownych zachowan w miejscach spotkan mlodziezy - puby, dyskoteki.

Program finansowany byt ze $rodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych.

Wszystkie dzialania podejmowane w ramach tego programu stuzyly kontynuowaniu
dziatan jakie Gmina Bojszowy podejmowala dotychczas w celu minimalizacji problemu

narkomanii w$rod mieszkancow gminy.



